
 

CHILLAXIN 

Danse en ligne  Débutant 32 comptes  4 murs 

Choprégraphe : Robbie McGowan Hickie 

Musique : Chillaxin de Craig Campbell     125 Bpm  

                  Up  de Amy Diamond     130 Bpm   

Intro 16 comptes  sur la musique de Chillaxin 

 Intro 8 comptes sur la musique de Up  
 

1-8 Right lock step forward, Left jazz box cross 
1-3 PD devant – croiser PG derrière PD ( en lock) – PD devant 

4 Scuff du PG 

5-8 Croiser PG devant PD – PD derrière – PG à G – croiser PD devant PG 
 

9-16 Left shuffle, Back rock, Vine ¼  turn right, Scuff 
1&2 Pas chassé du PG à G  

3-4 Rock du PD derrière – revenir sur PG 

5-7 PD à D – croiser PG derrière PD – ¼ T à D , PD devant 

8 Scuff du PG 
 

17-24 Cross, Side, Behind, Sweep, Behind, Side, Cross, Sweep 
1-3 Croiser PG devant PD – PD à D – croiser PG derrière PD 

4 Sweep du PD de l’avant vers l’arrière 

5-7 Croiser PD derrière PG – PG à G – croiser PD devant PG 

8 Sweep du PG de l’arrière vers l’avant 
 

25-32 Rock forward, Left shuffle ½ turn left, Rocking chair 
1-2 Rock du PG devant – revenir sur PD 

3&4 Pas chassé en faisant ½ T à G 

5-6 Rock du PD devant – revenir sur PG 

7-8 Rock du PD derrière – revenir sur PG 

 

 

TAG :  Sur la musique de Chillaxin de Craig Campbell   

 8 comptes à la fin du 4ème  murs 

 

Tag :  Rumba box with holds (face à 12h00) 

1-2 PD devant – pause 

3-4 PG à G – PD à  coté du PG 

5-6 PG derrière – pause 

7-8 PD à D – PG à coté du PD 


