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MY NEW LIFE
(mars 2007)

CHOREGRAPHE: John Offermans

TYPE: Line dance, 4 murs, 48 temps

NIVEAU: Débutant +

MUSIQUE: High class lady - The Lennerockers

STEP, LOCK, STEP, BRUSH TWICE
1, 2, 3, 4 PD devant, PG (lock) derrière PD, PD devant, frotter plante PG devant
5, 6, 7, 8 PG devant, PD (lock) derrière PG, PG devant, frotter plante PD devant

RIGHT ROCK STEP, TOE STRUTS BACK
1, 2 PD devant, revenir sur PG
3, 4 Plante PD en arrière, poser talon D au sol
5, 6 Plante PG en arrière, poser talon G au sol
7, 8 Plante PD en arrière, poser talon D au sol

SLOW COASTER STEP BACK, HOLD, STEP,  ½ TURN LEFT, STEP, HOLD
1, 2, 3, 4 PG derrière, PD rejoint PG, PG devant, pause
5, 6, 7, 8 PD devant, ½ tour à G (poids du corps sur PG), PD devant, pause

STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD, PRISSY WALK WITH HOLD
1, 2, 3, 4 PG devant, ½ tour à D (poids du corps sur PD), PG devant, pause
5, 6, 7, 8 PD croisé devant PG, pause, PG croisé devant PD, pause

CROSS, STEP, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUTS
1, 2, 3, 4 PD croisé devant PG, petit pas PG à G, PD croisé devant PG, pause
5, 6 Plante PG devant dans la diagonale G, poser talon PG au sol
7, 8 Plante PD croisé devant PG, poser talon PD au sol

DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH
1, 2 Plante PG devant dans la diagonale G, poser talon PG au sol
3, 4 Plante PD croisé devant PG, poser talon PD au sol
5, 6 PG à G, ¼ tour à D + PD devant
7, 8 PG devant, frotter la plante du  PD devant

KEEP IT COUNTRY!!!!!!


